
Todos Los Días que Usted Asista,  

Usted Tendrá un Chance  

Para Ganar: 

Premios de $50 Dólares en Efectivo 

 Pases para la Piscina Municipal 

Un Mes de Membresia Gratis NYSC 

Tejeta de $50 -The Market Place 

Jovenes:Bicicleta y casco 

Englewood Se Mueve 

Martes y  Jueves 

Abril 12– Mayo 19 

6:00PM - 7:00PM 

Un Programa Excitante de Salud de 6-Semanas 

Promoviendo Actividad Física Para Adultos y Niños  

(Edades de 4 Anos y Mas) 

Caminar 1.5 millas los martes & los  jueves divértirse con diferentes formas de ejercicios 

Vea el horario de actividad en el lado reverso 

Como Registrarse: 

Llame a Lismary Espinal (201) 568-3450 ext. 6508  

O 

En linea:  https://register.communitypass.net/englewood 

-Seleccione “Browse Activities” -Seleccione Season: 2016 Englewood Moves 

Parque Mackay 
En el  lado de William St.  

183 William Street, Englewood, NJ 07631 

Departamento de Salud y Parques & Recreacion de Englewood Presentan... 

Englewood Parks & Recreation                                                                    
12 Tenafly Road         
Englewood, NJ 07631        
201-568-3472          
recreation@cityofenglewood.org        
Facebook: www.facebook.com/englewood.recreation    
            

Englewood Health Department 
73 S. Van Brunt Street 
Englewood, NJ 07631 

201-568-3450 
 http://bit.ly/1pLaP8q 

Facebook: www.facebook.com/englewoodnjhealth 
Twitter: @EnglewoodHealth       

 

En asociación: 

 New York Sports Club, The Market Place, Strictly Bicycles, Starbucks,  The Gym of Englewood , Herbalife, Sky Hawks, Kaeos Fitness   

https://register.communitypass.net/englewood
mailto:recreation@cityofenglewood.org
http://www.facebook.com/englewood.recreation
http://bit.ly/1pLaP8q
http://www.facebook.com/englewoodnjhealth


Mira los Ejercicios! 

Martes, Abril 12 
Inicio del Programa 

-Introducción al programas detalles 
-El recorrido de Mackay 

-Adultos:  Empecemos a caminar  
-Jóvenes: Impulso inicial T-Ball 

 

Martes, Abril 19 
Adultos: Caminemos en Mackay 

Jóvenes: Juego Supervisado 

 

Martes, Abril 26 
Búsqueda Del Tesoro Histórico 

Sabe usted…???  
Camine con nosotros mientras  

incorporamos referencias históricas  
en la ruta.  

 

Martes, Mayo 3 
Adultos: Caminemos en Mackay 

Jóvenes: Juego Supervisado 

 

Martes, Mayo 10 
Adultos: Caminemos en Mackay 

Jóvenes: Juego Supervisado 

 

Martes, Mayo 17 
Avance y Manejo-Seguridad de 

Bicicleta 
Desentierre los patines las familias son 

invitadas a atender este evento.   
 

No olvide sus cascos protectores!   
 

 

 

 

Jueves 
 Diferente Ejercicios/Actividades 

 

Muestra de muchas formas de  
ejercicio, aptitud física y servicios nutricionales ofrecidos  

en toda la Ciudad de Englewood.  
 

Ver el horario de actividades abajo: 
 

Martes 
Caminemos en Mackay! 

 
Nuestra Meta:  

-1.5 millas   
o 

-Camine una hora! 

Jueves, Abril 14 
Adultos:   Yoga en el Parque  Dan Daniel-Traiga su Propia Tapete 
Jóvenes:  Ejemplo Deportivo  Jump Start Sports (T-Ball)  
 

Jueves, Abril 21 
Adultos:   Visita al NYSC  New York Sports Club 
Jóvenes:  Ejemplo Deportivo  SkyHawks (Softball, Lacrosse)  
 

Jueves, Abril 28 
Adultos:   Estiramiento y Flexión The Gym of Englewood 
Jóvenes:  Campamento De Niños The Gym of Englewood 
 

Jueves, Mayo 5 
Adultos:    Ejercicio Master  Kaeos Fitness 
Jóvenes:   Cadete Cardio  Kaeos Fitness 
 

Jueves, Mayo 12 
Adultos:    Tai Chi    Instructor– TBD 
Jóvenes:   Zumba Infantil  Evelyn Avila 
 

Jueves, Mayo 19 
Final! 

Tablas De Información:  
 
Parques & Recreación: Programas de Primavera y Piscina del Verano 
Dept. de Salud:  Informacion para estar saludable en el Verano   
HerbaLife:   Regalo de Bienestar-Aloe, Te y Batidos 
Kaeos Fitness:  Evaluación Física & Medición de Gordura Corporal 

NYSC:    Servicios  
Starbucks:   Beneficios del Te 
The Gym-Englewood: Membresía y clases juveniles 

 

Premios Ofrecidos:  
$50 dólares en efectivo 

Pases para el verano en la Piscina Municipal 
1-Mes Gratis de Membresía (NYSC)  

Tarjeta de $50 -The Market Place 

Jovenes: Bicicleta y Casco 

RECUERDEN, CAMINAR EN MACKAY ES SIEMPRE UNA OPORTUNIDAD 


