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Mes de los Regalos y Juguetes seguros
Escoger Juguetes Seguros para Su Nifio

Las fechas navidefias son la época en que mas juguetes se
venden. Aqui incluimos algunos consejos de la Campana
Nacional de Seguridad Infantil para la compra de juguetes
seguros para los nifios.

* Al escoger los juguetes, tenga en cuenta la edad y las
recomendaciones de seguridad en las etiquetas.

* Considere comprar un medidor de piezas de tamafio
pequefio para determinar si los juguetes pequefios pueden
representar un peligro para nifios menores de 3 afios.
Tales medidores se pueden comprar en tiendas de juguetes
para nifios o bebés.

* Con frecuencia los juguetes son retirados del mercado
por razones de seguridad. Consulte la pagina de internet
www.safekids.org de la Campafia Nacional de Seguridad
Infantil para mantenerse informado y ver las listas
actualizadas de los juguetes recientemente retirados del
mercado.

* Use globos de poliéster en vez de latex para eliminar el
riesgo de asfixia 6 de reacciones alérgicas al latex.

* Evite los juguetes con puntas agudas o filos, juguetes
que produzcan ruidos altos y juguetes con proyectiles
(como los dardos).

* Evite los juguetes con cuerdas, correas o cordones que
midan mas de 7 pulgadas que puedan representar un riesgo
de estrangulacion para nifios menores.

* Evite los juguetes eléctricos con elementos térmicos para
nifios menores de 8 afios.

* Evite las pistolas de fulminantes cuyos fulminantes
pueden encenderse con una minima fricciéon y causar
quemaduras graves.

Mas Consejos para Mantener a Salvo a los Nifios de los
Accidentes con Juguetes.

* Inspeccione con regularidad los juguetes para detectar
posibles peligros como filos cortantes. Hagale las
reparaciones necesarias inmediatamente 6 deshagase de
los juguetes dafiados manteniéndolos fuera del alcance de
los nifios.

* Supervise a los nifios mientras juegan con sus juguetes
para evitar heridas con los mismos. Participe de los
juegos de sus hijos en vez de observarlos a distancia.

* Asegurese de que los juguetes se utilicen en lugares
libres de peligros.

* Enséfiele a sus hijos a guardar en un lugar seguro los
juguetes después de jugar.

Fuente: Campaiia Nacional de Seguridad Infantil, www.safekids.org

Programa de CVS Caremark para Descuentos de
Recetas Médicas

La Liga Nacional de Ciudades y la ciudad de Englewood
tienen un nuevo programa para ayudarle a ahorrar dinero
en las recetas médicas que los seguros médicos no cubran.

La tarjeta de descuentos para recetas médicas de la ciudad
de Englewood esta disponible a todos sus habitantes, libre
de cargos y con descuentos del 20%, en promedio, del
precio de las medicinas mas recetadas en las farmacias
participantes. Para saber mas sobre donde pedir su tarjeta
y cuales farmacias participan en el programa, llame al
1-800-620-1749, o6 visite la péagina
www.caremark.com/nic.

Beber Durante los Dias Festivos y Conducir no Mezclan

En estos dias festivos tan cercanos, consideramos esta
época una de las mas alegres del afio. Es una época para
reuniones familiares, festejos en la oficina y para brindar.
Pero también es una de las épocas mas peligrosas que puede
a la vez convertirse en mortal, debido a las posibilidades
elevadas de conducir en estado de embriaguez.

Durante esta época festiva, entre el dia de Accion de
Gracias y La Navidad, y hasta el Afio Nuevo, muchos
conductores afectados por la influencia del alcohol
conducen en las vias publicas mas que en cualquier otra
época del afio.

Debido a que muchos conductores no son concientes que un
solo trago de licor puede afectar su juicio y sus habilidades
locomotores, ponen en riesgo la vida de otros seres
haciendo peligrosa la conduccion para todos.

En el afio 2008, un promedio de 11.773 personas murieron
en accidentes por conducir en estado de embriaguez con un
nivel BAC (siglas en inglés para Contenido Sanguineo de
Alcohol) ilegal de .08 o mas. Estas muertes constituyeron
el 31,6% de las 37,261 muertes fatales de transito en el
2008. (Fuente: NHTSA, 2009). Por lo tanto, antes de que
lleguen los dias feriados y comience a fluir el licor, a
continuacion ofrecemos precauciones adicionales que no
solamente le permitiran ser la vida de la fiesta, sino también
salvarle la vida:

* Designe con antelacion a un conductor sobrio (que no
beba licor), si es posible.

* Haga arreglos para que un amigo sobrio o miembro de la
familia lo recoja o llame a un taxi, en caso de no tener un
conductor sobrio designado.

* Entréguele al anfitrion de la reunion las llaves de su
coche para asi reducir el riesgo de conducir bajo la
influencia de alcohol.

* Use el transporte alterno que se ofrece gratuitamente al
publico durante los dias festivos.

* Sino encuentra quien lo lleve a casa, no se desespere. No
habiando mas alternativas, pongase de acuerdo con el
anfitrion de la reunion para quedarse a dormir en su casa.
Muchos estaran de acuerdo y preferirdn que pase la noche
en el sofa o el piso antes que tome riesgos innecesarios.

Conducir en estado de embriaguez 6 conducir afectado por
la influencia del alcohol, es grave. Asi de que si esta
pensando en beberse un par de copas de ponche de huevo
en estas fiestas, no arriesgue su vida y la de los demas.
Mejor, haga arreglos ANTES de conducir y asegurese de
cumplirlos.

Fuente: www.madd.org

Control de Diabetes Durante los Feriados

Noviembre fue el mes de la Diabetes Americana, una fecha
para comunicar la gravedad de la diabetes y la importancia
de su prevencion y control. Por afios, la Asociacién
Americana de la Diabetes us6 este mes como una
oportunidad para elevar el grado de conciencia sobre la
enfermedad y sobre sus graves consecuencias. No es tarde
para unirse a la Asociaciéon America de la Diabetes en su
moviemiento nacional de Stop Diabetes(SM)/Detener la
Diabetes, ayudarnos a enfrentarla, combatirla y sobre todo,
detenerla.

Un movimiento es una idea que adquiere velocidad una
persona a la vez. Detener la diabetes requerira valor,
esperanza y dedicacion. La época de fiestas resulta para
muchos un periodo dificil para controlar la diabetes, debido
a las reuniones para celebrar entre familiares y amigos.



Esperamos que estas sugerencias y recordatorios les sean
de mucha ayuda.

Compartir: Aliente a otros a unirse a este movimiento
compartiendo con ellos sus propias experiencias.

Actuar: Siempre habrdn muchas maneras de ayudar a darle
impulso al movimiento de Stop Diabetes(detener la
diabetes), ya sea corriendo, caminando, montando en
bicicleta o simplemente diciéndole a un amigo.

Aprender: La Asociacion Americana de la Diabetes
cuenta con muchos recursos en todo el pais para ayudar a
detener la diabetes. Si usted, o alguien querido, ya tiene
diabetes o estd en riesgo de desarrollarla, nosotros le
podemos proveer informaciéon médica, sobre un modo de
vida y de motivacion para evitar que la enfermedad se
apodere de su vida y la de aquellos en su entorno.

Dar: Inscribase en la oficina local de la Asociacion
Americana de Diabetes para ayudar a recoger fondos que
ayuden a la investigacion de la diabetes, al apoyo federal
y estatal y a la educacion publica.

Preponderancia

* Cerca de 24 millones de personas tienen diabetes tipo 1
o tipo 2.

* QOtras 57 millones de personas tienen principios de
diabetes y estan en riesgo de desarrollar la diabetes tipo 2.

* Uno de cada tres nifios desarrollara la diabetes, si las
tendencias presentes contintan.

Los Efectos Adversos para la Salud

* El nimero de muertes por diabetes va en aumento.
Desde 1987, el numero de muertes por diabetes ha
aumentado un 45%, mientras que el nimero de muertes
por cancer, enfermedades del corazon y derrame cerebral
han disminuido.

* Entre el 60% y 70% de las personas con diabetes sufren
de leves a severas formas de dafios en los nervios que
pueden causar dolor en los pies y las manos, hacer lenta la
digestion, disfuncion sexual y otros problemas nerviosos.

* El indice de amputaciones de personas con diabetes is 10
veces mds alto que de personas sin diabetes.

* Dos de cada tres personas con diabetes mueren de
enfermedad al corazon o derrame cerebral.

* La diabetes es la causa principal de los casos emergentes
de seguera entre adultos.

* La diabetes es la causa principal de las fallas del sistema
renal.

El Costo de la Diabetes

El costo nacional total de la diabetes diagnosticada en los
Estados Unidos es de $174 mil millones.

* El costo médico directo alcanza los $116 mil millones y
el gasto médico promedio entre las personas con diabetes
es 2,3 veces mas elevado que para aquellos que no tienen
la enfermedad.

* El costo indirecto asciende a los $58 mil millones(por
discapacidad, pérdida de empleo, muerte prematura).

* El costo por cuidados a una persona con diabetes es de
$1 por cada $5 del costo total de cuidados médicos.

Para mayor informacion, tanto en inglés como en espafiol,
llame al 1-800-DIABETES o visite a

Fuente: www.diabetes.org

El Virus Noro: “El Virus Estomacal de 24 horas”

Una de las enfermedades de invierno mas comunes es el
“virus estomacal de 24 a 48 horas de incubacion”. Este
virus, cuyo nombre especifico es Norovirus, es una
enfermedad altamente contagiosa y fAcilmente trasmisible.
Este articulo le informara sobre los sintomas, como se

propagay cémo disminuir las posibilidades de contraer esta
enfermedad.

Los sintomas del Norovirus, como las nauseas, el vomito,
la diarrea y los calambres o retorcijones en el abdomen, a
menudo aparecen repentinamente. Estos sintomas estdn
acompanados algunas veces por fiebres leves, escalofrios,
dolores de cabeza y de los musculos. Esta enfermedad
usualmente se autoregula y los sintomas desaparecen, por
lo general, de 1 a 2 dias.

Una persona puede infectarse con el Norovirus de
diferentes maneras, pero deben entrar en contacto con las
particulas del vomito o las materias fecales infectadas. El
Norovirus puede contraerse al ingerir comida o bebidas
contaminadas con el virus, al tocar ojetos o superficies
contaminadas y luego tocarse la boca o por contacto directo
con una persona infectada, mientras se le da cuidados, o al
compartir la comida o los cubiertos.

Las personas enfermas con el Norovirus se convierten en
contagiosas tan pronto como empiezan a sentirse mal y
permanecen contagiosas hasta por lo menos tres dias
después de haber desaparecido los sintomas de la
enfermedad.

El riesgo mayor que presenta el Norovirus es la
desidratacion resultante del vomito y de la diarrea. Los mas
jovenesy los de edad avanzada deben vigilar cuanto liquido
ingieren, observando si se presentan sintomas de
desidratacion, como una disminucién en la frecuencia al
orinar, dolor de cabeza, resequedad en la boca y la
garganta, y mareos al ponerse de pie.

Para reducir el riesgo de contraer el Norovirus, lavese las
manos con frecuencia, sobre todo después de ir al bafio y
antes de preparar la comida. Limpie completamente y
desinfecte toda superficie contaminada, inmediatamente
después de un episodio de la enfermedad, con desinfectante
a base de cloro; inmediatamente quite y lave cualquier
toalla y manteleria; inmediatamente baje la palanca del
inodoro o deshagase de cualquier excremento o vomito y
limpie y desinfecte el area y el entorno.

Clinicas de Campaiia contra la Rabia para el 2010 del
Departamento de Salud

Nuestras clinicas de vacunacion contra la Rabia del 2010,
para perros y gatos, se han organizado de la siguiente
manera.

Sabado, 27 de febrero - 11:00 a.m. a 1:00 p.m.
Jueves, 22 de abril - 6:00 p.m. a 7:00 p.m.

Renovacion de las Licencias para Animales

El recordatorio de renovacion de las licencias se enviara
por correo a finales de diciembre, con informacion
detallada sobre las clinicas contra la rabia. Por favor
recuerde que TODAS las licencias deben renovarse ANTES
del 21 de marzo para evitar recargos y posibles sanciones.

ULTIMO RECORDATORIO
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