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Día Nacional de Conciencia sobre el Hambre: 5 de junio

De muchas formas, América es la tierra de la abundancia,
pero para 1 de cada 6 estadounidenses, el hambre es una
realidad. Muchas personas piensan que los problemas del
hambre están relegados a pequeños focos de la sociedad,
ciertas áreas del país o determinados vecindarios, pero la
realidad es muy distinta. Actualmente, millones de
estadounidenses luchan contra el hambre.

Todos conocemos o tenemos contacto con personas
afectadas por el hambre, incluso sin saberlo. A menudo se
trata de adultos que trabajan duro, niños y ancianos que
sencillamente no se las pueden arreglar y se ven forzados a
saltarse varias comidas o incluso pasar días sin alimento. La
mayoría de nosotros ni siquiera nos damos cuenta. Es hora
de que conozcamos las causas del hambre en América.

http://feedingamerica.org/faces-of-hunger/hunger-101.aspx
La persona pobre con empleo

Uno de los conceptos errados más común es la suposición
de que si alguien pasa hambre, es porque no tiene empleo y
vive en la calle. Lo que la mayoría de las personas no
comprende es que cualquiera puede pasar hambre. Es una
epidemia silenciosa que afecta a más de 49 millones de
estadounidenses. 

Según la Oficina del Censo de los Estados Unidos, durante
el 2008, había 19 millones de personas que vivían en
familias pobres con empleo. Esto significa que en casi un
9% de todas las familias estadounidenses que viven bajo el
100% del nivel de pobreza existe al menos un familiar con
empleo.

http://feedingamerica.org/faces-of-hunger/hunger-101/wor
king-poor.aspx 

Cómo podemos hacer la diferencia

Una de las maneras más importantes en la que puede ayudar
es participando en programas, tales como Feeding America
y convertirse en un defensor para ayudar a las víctimas del
hambre. Los defensores son esenciales para luchar contra el
hambre. Ellos se comunican con sus amistades, contactos
sociales y legisladores en relación con los problemas del
hambre y la necesidad de una solución. Los defensores
colaboran para lograr acciones eficaces y generar cambios
verdaderos.

Agosto es el Mes Nacional para la Concientización sobre
la Vacunación

La vacunación es esencial para mantener la salud y evitar
enfermedades de riesgo vital entre las personas de todas las
edades y culturas en EE.UU. Cada año en EE.UU. decenas
de miles de personas mueren a causa de enfermedades que
se pueden evitar mediante vacunas, o por sus
complicaciones, y un número aún mayor padece de dolor,
sufrimiento y discapacidades. 

Durante este mes se hace hincapié en la importancia de la
vacunación de bebés, niños, adolescentes y adultos, y se
pretende reducir la desigualdad en la aplicación de vacunas
y, a la vez, mantener la confianza pública en su utilidad y
seguridad. Ya se encuentra disponible el material
promocional del Mes Nacional para la Concientización
sobre la Vacunación. Para obtener información consulte en:
Centros para el Control y Prevención de Enfermedades,
1600 Clifton Rd, Atlanta, GA 30333. 

Teléfono: (800) CDC-INFO. 

Sitio Web:www.cdc.gov/vaccines/events/niam/default.htm

Presión arterial alta y derrames cerebrales

La presión arterial está determinada por la cantidad de
sangre que el corazón bombea y la resistencia al flujo
sanguíneo en las arterias. La presión arterial alta puede
ocurrir sin que se sospeche y sin síntomas durante años, por

esta razón se le llama a menudo el “asesino silencioso”. La
presión arterial alta que no se controla puede llevar a un
ataque cardíaco y un derrame cerebral. Actualmente, 74.5
millones de estadounidenses viven con presión arterial alta.

Síntomas 

La mayoría de las personas no presenta señales ni síntomas,
aún cuando sus lecturas de presión estén muy altas.
Generalmente los síntomas son dolor de cabeza moderado,
mareos, ansiedad, palpitaciones y algunas personas pueden
tener hemorragia nasal. 

Causas

Principal (entre un 90% a 95%): No se ha identificado la
causa. Esto se denomina hipertensión esencial.

Secundaria (entre un 5% a 10%): Existen varias causas
distintas: Anomalías en los riñones, tumores en la glándula
suprarrenal, embarazo, defectos cardíacos, etc. También
puede ser un efecto secundario de medicamentos como:
píldoras anticonceptivas, medicamentos para el resfrío,
analgésicos de venta sin receta médica, medicamentos de
venta con receta médica, drogas ilegales y anfetaminas.

                              Factores de riesgo 

Edad: los hombres después de los 45 años y las mujeres
después de los 55, los riesgos aumentan con la edad.

Raza: las personas afroamericanas tienen la prevalencia más
alta.

Antecedentes familiares: la presión arterial alta se hereda en
las familias.

Obesidad: las personas con un IMC de 30.0 o más tienen un
riesgo mayor.

Falta de actividad física: aumenta el riesgo de tener
sobrepeso.

Alto consumo de sal: provoca que el organismo retenga
líquido.

Consumir demasiado alcohol: provoca que el organismo
libere hormonas que aumentan el flujo sanguíneo y la
frecuencia cardíaca, por lo tanto, aumenta la presión arterial.

Fumar: los elementos químicos del tabaco dañan el
revestimiento de las paredes de las arterias y hacen que se
estrechen, lo que aumenta la presión arterial.

Estrés: puede generar un aumento en el consumo de
alimentos, tabaco y alcohol.

Complicaciones 

Endurecimiento y engrosamiento de las arterias
(aterosclerosis), aneurisma (debilitamiento y abultamiento de
los vasos sanguíneos), insuficiencia cardíaca (engrosamiento
del músculo cardíaco), problemas de memoria y la
comprensión, y derrame cerebral.

El derrame cerebral es una interrupción del suministro de
sangre a una parte del cerebro que priva al tejido cerebral de
oxígeno y nutrientes. Es una urgencia médica y el tratamiento
oportuno es vital para minimizar el daño y las posibles
complicaciones. 

Los síntomas son muy alarmantes: dificultad para caminar,
hablar y ver; parálisis o adormecimiento de un lado del
cuerpo, dolor de cabeza repentino y agudo.

El derrame cerebral generalmente ocurre sin advertencias.
Sin embargo, una señal posible es un ataque isquémico
transitorio (TIA, por sus siglas en inglés), el que consiste en
una interrupción temporal del flujo sanguíneo a una parte del
cerebro. Las señales y síntomas son los mismos que los de un
derrame cerebral, pero tienen una duración menor, desde
minutos hasta 24 horas y luego desaparecen.

La prevención es el mejor de los remedios para la presión
arterial alta y el derrame cerebral. Conocer sus antecedentes

http://feedingamerica.org/faces-of-hunger/hunger-101.aspx
http://www.cdc.gov/vaccines/events/niam/default.htm


familiares, sus factores de riesgo y adoptar un estilo de vida
más sano son las mejores medidas para prevenir estas
enfermedades. 

Fuente: Centros para el Control y Prevención de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) y MayoClinic

ESPECIAL PARA ESTABLECIMIENTOS DE
ALIMENTOS MINORISTAS

Cómo refrescarse este verano

La primavera ya está aquí y antes de que nos demos cuenta,
el verano estará a la vuelta de la esquina. Esto significa
diversión al sol y con temperaturas altas. Esta es la mejor
estación para picnic, parrilladas y para las reuniones
familiares al aire libre. Hoy en día asegurarse de que su
sistema de refrigeración funcione correctamente es más
importante que nunca.

Existen varios factores distintos que pueden contribuir a que
una persona adquiera una enfermedad transmitida por los
alimentos. Lavarse las manos, temperaturas de cocción
adecuadas, temperaturas de almacenamiento en frío y
caliente, métodos adecuados de recalentamiento y
enfriamiento, constituyen factores de riesgo que, si se
realizan y practican incorrectamente son los factores más
comunes que tienen como resultado enfermedades
transmitidas por los alimentos por lo que se hace hincapié
en ellos durante las inspecciones de establecimientos de
alimentos minoristas. 

Recuerde que los alimentos fríos se deben mantener a una
temperatura de 41º F o menos. 

La refrigeración adecuada es muy importante en la
prevención de enfermedades transmitidas por los alimentos.
A continuación se entregan algunos datos útiles sobre cómo
mantener los alimentos fríos y la cuenta de la electricidad
baja:

* Mantenga las cajas de los refrigerantes, bucles y
condensadores libres de polvo a fin de garantizar una
eficacia de funcionamiento óptima. 

* Revise las juntas de las puertas para verificar que tengan
un ajuste flexible y adecuado.

Recuerde que se debe reemplazar cualquier junta rota o
rígida. Las juntas deben tener un contacto firme alrededor
de todo el perímetro de la puerta. El propósito de las juntas
es aislar la unidad de manera que el aire frío se mantenga
dentro y el aire tibio afuera. 

* Tenga un termómetro exacto para cada refrigerador o
congelador. Asegúrese de revisarlos diariamente para
verificar que los refrigeradores estén a 41º F o menos y los
congeladores a 0 º F o menos. 

* No sobrecargue ni cubra las repisas con papel o cartón.
Esto crea un enfriamiento desigual en la unidad. 

* Haga mantenimiento a las unidades regularmente (si es
necesario). 

Recuerde que el mantenimiento de rutina realizado ahora le
puede ahorrar cientos de dólares en reparaciones costosas y
gasto de energía en el futuro. El verano es una época
fantástica del año, así que disfrútela, pero recuerde:
refrésquese. 

¿Cómo planificar un evento especial para familiares y
amigos o los residentes de Englewood? 

Si la venta de alimentos forma parte de sus planes, es
necesaria una licencia temporaria de alimentos del
Departamento de Salud. Muchos de los alimentos que se
preparan requieren que uno de nuestros inspectores realice
una inspección en el lugar y apruebe la licencia temporaria.

Recuerde que se exige un aviso con al menos cinco días de
anticipación para todas las solicitudes de licencia
temporaria de alimentos.

Censo de mascotas semestral de 2010

A partir del 10 de junio, el Departamento de Salud de
Englewood realizará un censo de mascotas ordenado por el
estado. Esto implica que habrá trabajadores que irán de
puerta en puerta en los cuatro distritos de la ciudad
recopilando información sobre la propiedad de los
residentes de perros y gatos. La ley local y estatal exige que
todos los gatos y perros de siete meses y más se vacunen
contra la rabia y obtengan su licencia dentro de la
municipalidad en que viven. La licencia y vacunación
adecuada ayuda a prevenir la propagación de la rabia, una

enfermedad viral mortal. Para obtener más información
póngase en contacto con Matt Traudt, investigador de salud
pública al (201)871-6517.

Junio es el Mes de la Salud de los Hombres

El Mes de la Salud de los Hombres tiene como propósito
aumentar la conciencia sobre los problemas de salud que se
pueden prevenir y fomentar la detección y tratamiento
tempranos de enfermedades entre los hombres y los niños.
Estadísticas alarmantes muestran que la salud de los hombres
corre un gran riesgo. En promedio, los hombres mueren casi
6 años antes que las mujeres y tienen tasas de mortalidad más
altas debido a las principales causas de muerte.

Las vidas de cientos de miles de hombres continuará siendo
amenazada, a menos que se tomen medidas inmediatas para
combatir la creciente crisis. La investigación demuestra que:

* los hombres no visitan al médico para un examen físico tan
a menudo como las mujeres;

* los hombres mueren debido a las principales causas de
muerte a una tasa mayor que las mujeres;

* los hombres tienen más probabilidad de no tener seguro
que las mujeres;

* en EE.UU, cada año mueren cerca de 30,000 hombres
debido al cáncer de próstata. 

Muchos hombres evitan ir al médico. Es posible que usted no
se sienta cómodo exponiendo sus preocupaciones de salud o
puede que se sienta bien y sencillamente no encuentra
motivo para visitar al médico. Pero si usted es hombre, es
importante que haga visitas preventivas a su médico.
¡Celebre el Mes de la Salud de los Hombres programando
una visita anual a su médico hoy!

La seguridad en las piscinas y los niños pequeños

Cada año, cerca de 260 niños menores de 5 años se ahogan
en las piscinas de sus patios. Muy a menudo se oye al
afligido padre decir “¡Sólo dejé de mirarlo durante unos
segundos!”

Desafortunadamente, sólo unos segundos es todo lo que se
necesita para que un niño se ahogue. Siga estos consejos de
seguridad y tal vez se pueda evitar la tragedia de un niño
ahogado:

* Sepa en todo momento dónde están sus hijos.

* Use una barrera aprobada para separar la piscina de la casa.

Las barreras deben tener al menos 4 pies de altura.

* Nunca permita que un niño se quede solo cerca de una
piscina o cualquier fuente de agua.

* Mantenga dispositivos salvavidas cerca de la piscina, tales
como, una barra o gancho o un dispositivo de flotación.

* Mantenga siempre un teléfono cerca de la piscina.

* Mantenga los objetos grandes como mesas, sillas, juguetes
y escaleras, lejos de la barrera de la piscina.

* Si abandona el área de la piscina, lleve al niño con usted.

* Siempre tenga designado un “vigilante del niño”.

* Si un niño se pierde, mire siempre primero en la piscina.

¡Los segundos cuentan!

* El hecho de que su hijo sepa nadar no significa que sea no
se pueda ahogar.

* Nunca use dispositivos de flotación en lugar de una
supervisión directa.

Asegúrese de que las entradas a la piscina no sólo tengan
pestillo, sino que también estén con llave. Disfrute de una
temporada de verano segura y mantengamos a los niños
seguros alrededor de la piscina del patio.

------------------
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