




PREVENT FOOD POISONING
DURING THE HOLIDAYS

C o o k  f o o d  t h o r o u g h l y .  M e a t ,  p o u l t r y ,  s e a f o o d ,  a n d  e g g s

c a n  c a r r y  g e r m s  t h a t  c a u s e  f o o d  p o i s o n i n g .  U s e  a  f o o d

t h e r m o m e t e r  t o  e n s u r e  t h e s e  f o o d s  h a v e  b e e n  c o o k e d  t o

t h e  s a f e  m i n i m u m  i n t e r n a l  t e m p e r a t u r e .  R o a s t s ,  c h o p s ,

s t e a k s  a n d  f r e s h  h a m  s h o u l d  r e s t  f o r  3  m i n u t e s  a f t e r

r e m o v i n g  f r o m  t h e  o v e n  o r  g r i l l .

W a s h  y o u r  h a n d s .  B e  s u r e  t o  w a s h  y o u r  h a n d s  w i t h  s o a p  a n d

w a t e r  b e f o r e  a n d  a f t e r  p r e p a r i n g  f o o d ,  a f t e r  t o u c h i n g  r a w  m e a t ,

r a w  e g g s ,  o r  u n w a s h e d  v e g e t a b l e s ,  a n d  b e f o r e  e a t i n g  o r

d r i n k i n g .

K e e p  f o o d  o u t  o f  t h e  " d a n g e r
z o n e "  E x i t  d i s c l a i m e r .  B a c t e r i a

c a n  g r o w  r a p i d l y  a t  r o o m
t e m p e r a t u r e .  A f t e r  f o o d  i s  c o o k e d ,

k e e p  h o t  f o o d  h o t  a n d  c o l d  f o o d
c o l d .  R e f r i g e r a t e  o r  f r e e z e  a n y
p e r i s h a b l e  f o o d  w i t h i n  2  h o u r s .

T h e  t e m p e r a t u r e  i n  y o u r
r e f r i g e r a t o r  s h o u l d  b e  s e t  a t  o r

b e l o w  4 0 ° F  a n d  t h e  f r e e z e r  a t  o r
b e l o w  0 ° F .



K e e p  m e a t ,  p o u l t r y ,  s e a f o o d ,

a n d  e g g s  s e p a r a t e  f r o m  a l l

o t h e r  f o o d s  a t  t h e  g r o c e r y

a n d  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r .

P r e v e n t  j u i c e s  f r o m  m e a t ,

p o u l t r y ,  a n d  s e a f o o d  f r o m

d r i p p i n g  o r  l e a k i n g  o n t o  o t h e r

f o o d s  b y  k e e p i n g  t h e m  i n

c o n t a i n e r s  o r  s e a l e d  p l a s t i c

b a g s .  S t o r e  e g g s  i n  t h e i r

o r i g i n a l  c a r t o n  i n  t h e  m a i n

c o m p a r t m e n t  o f  t h e

r e f r i g e r a t o r .  

S a f e l y  t h a w  y o u r  t u r k e y .  T h a w

t u r k e y  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r ,  i n  a

s i n k  o f  c o l d  w a t e r  t h a t  i s

c h a n g e d  e v e r y  3 0  m i n u t e s ,  o r  i n

t h e  m i c r o w a v e .  A v o i d  t h a w i n g

f o o d s  o n  t h e  c o u n t e r .  A  t u r k e y

m u s t  t h a w  a t  a  s a f e  t e m p e r a t u r e

t o  p r e v e n t  h a r m f u l  g e r m s  f r o m

g r o w i n g  r a p i d l y .

D o  n o t  e a t  d o u g h  o r  b a t t e r .  D o u g h  a n d  b a t t e r  m a d e

w i t h  f l o u r  o r  e g g s  c a n  c o n t a i n  h a r m f u l  g e r m s ,  s u c h  a s

E .  c o l i  a n d  S a l m o n e l l a .  D o  n o t  t a s t e  o r  e a t

u n p a s t e u r i z e d  d o u g h  o r  b a t t e r  o f  a n y  k i n d ,  i n c l u d i n g

t h o s e  f o r  c o o k i e s ,  c a k e s ,  p i e s ,  b i s c u i t s ,  p a n c a k e s ,

t o r t i l l a s ,  p i z z a ,  o r  c r a f t s .  D o  n o t  l e t  c h i l d r e n  t a s t e

r a w  d o u g h  o r  b a t t e r  o r  p l a y  w i t h  d o u g h  a t  h o m e  o r  i n

r e s t a u r a n t s .

U s e  p a s t e u r i z e d  e g g s  f o r  d i s h e s  c o n t a i n i n g

r a w  e g g s .  S a l m o n e l l a  a n d  o t h e r  h a r m f u l  g e r m s

c a n  l i v e  o n  b o t h  t h e  o u t s i d e  a n d  i n s i d e  o f

n o r m a l - l o o k i n g  e g g s .  M a n y  h o l i d a y  f a v o r i t e s

c o n t a i n  r a w  e g g s ,  i n c l u d i n g  e g g n o g ,  t i r a m i s u ,

h o l l a n d a i s e  s a u c e ,  a n d  C a e s a r  d r e s s i n g .

A l w a y s  u s e  p a s t e u r i z e d  e g g s  w h e n  m a k i n g

t h e s e  a n d  o t h e r  f o o d s  m a d e  w i t h  r a w  e g g s .

Keep  foods

separated



Food Handlers
Class of 2024

Englewood Health Department held several Food Handlers courses in
both English and Spanish this year. A total of fifty-four food handlers

attended the three-hour Food Handler’s course. Topics highlighted safe
food handling practices for food establishment employees. After the

lecture and equipment review the course concluded with an examination. 

All attendees received a certificate of completion which will be honored
for three years. The Englewood Health Department would like extend our

“Congratulations” to the following attendees and their food
establishments, for their commitment to maintaining safe food handling

practices. 

Englewood Health Department
Congratulates



POMPTONIAN FOOD SERVICE 

DULCEMARIA CABALLERO 
MARIA ELIZABETH MERCEDES GARCIA

MARIELY HERNANDEZ DE SON
MERCEDES HILARIO
RAMONA LANTIGUA

YUNILCA PENA
YANIRA PERALTA

JULIETA QUINTERO
YOMAIRA RIVERA
XIMENA SALTOS

ANA BEATRIZ SERNA 
JUANA SEVERINO

JULIA VARGAS

Graduates

EL GUANAKO

MARIA ELVIRA CARRANZA HERNANDEZ
HILDA LORENA LOPEZ

DARLING SUCHITE
MARIA ARGENTINA VELASCO PENA

EL NOPALITO

SARA ANASTACIO
ANA BAUTISTA

LAS TRES ESQUINAS

ANDRES RIVERA

RED, WHITE AND PASTA

CLAUDIA OSORIO

POKE CREW

PATRICK CURTIN
NATALY GOMEZ

THE GOOD NEIGHBOR
JUICE BAR

VERONICA ALCANTARA
MAYDA BASULTO

SALAD HOUSE

ABELIN ITRIAGO
GERMAN PEREIRA

EBENEZER BAPTIST
CHURCH

ANNIE WALKER

ENGLEWOOD HEALTH
DEPARTMENT

DORIS GARCIA
LAURA PABON

LA FONDA PAISA

BAYRON AJTUN TZOY
LESLY DIAZ HENAO
KAREN ESPINOSA
GLITZA GONZALEZ

DARI GUERRA
CLAUDIA HINCAPIE
MARCELA OSORIO

TATIANA RESTREPO-SANCHEZ
MICHELLE RODRIGUEZ

PAULA SALAZAR GALLON
VICTOR TEJADA JACINTO

LA CHATARRERIA

NELSON ICU
CRISTIAN LOPEZ

JONNI LOPEZ SOTO
MYNOR PUSUL CHALI

HECTOR REDONDO
XAVIER ZAKA

TIPICOS MORAZAN

GRICELDA PAR

KENNEDY FRIED
CHICKEN

ABDUL WAHAB KHAN
ADDITIONAL GRADIATES

LOVELY ALI
JOSUE MOLLINEDO DIAZ



Food Establishment Owners/Managers are
you interested in having your food handlers

achieve food handler certification?  

Please contact the Health Department to
arrange for a class to be held at either the

Health Department or at your food
establishment. If you register eight food

handlers or more, a free skill demonstration
can be provided.  Contact Priscilla Lewis,
Senior Registered Environmental Health

Specialist or Susy Rodriguez, LHOC 
at 201-568-3450 Ext 510 or 520.

WE ARE HERE TO
ASSIST YOU! 



PREVENIR LA INTOXICACIÓN
ALIMENTARIA DURANTE LAS

FESTIVIDADES

C o c i n e  b i e n  l a  c o m i d a .  L a  c a r n e ,  l a s  a v e s ,  l o s  m a r i s c o s  y

l o s  h u e v o s  p u e d e n  s e r  p o r t a d o r e s  d e  g é r m e n e s  q u e  c a u s a n

i n t o x i c a c i ó n  a l i m e n t a r i a .  U t i l i c e  u n  t e r m ó m e t r o  d e

a l i m e n t o s  p a r a  a s e g u r a r s e  d e  q u e  e s t o s  a l i m e n t o s  s e

h a y a n  c o c i n a d o  a  l a  t e m p e r a t u r a  i n t e r n a  m í n i m a  s e g u r a .

L o s  a s a d o s ,  l a s  c h u l e t a s ,  l o s  f i l e t e s  y  e l  j a m ó n  f r e s c o

d e b e n  r e p o s a r  d u r a n t e  3  m i n u t o s  d e s p u é s  d e  s a c a r l o s  d e l

h o r n o  o  d e  l a  p a r r i l l a .

L á v e s e  l a s  m a n o s .  A s e g ú r e s e  d e  l a v a r s e  l a s  m a n o s  c o n  a g u a  y

j a b ó n  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  p r e p a r a r  l a  c o m i d a ,  d e s p u é s  d e  t o c a r

c a r n e  c r u d a ,  h u e v o s  c r u d o s  o  v e r d u r a s  s i n  l a v a r ,  y  a n t e s  d e

c o m e r  o  b e b e r .

M a n t e n g a  l o s  a l i m e n t o s  f u e r a  d e  l a  " z o n a  d e
p e l i g r o "  D e s c a r g o  d e  r e s p o n s a b i l i d a d  d e

s a l i d a .  L a s  b a c t e r i a s  p u e d e n  c r e c e r
r á p i d a m e n t e  a  t e m p e r a t u r a  a m b i e n t e .  D e s p u é s

d e  c o c i n a r  l a  c o m i d a ,  m a n t e n g a  l a  c o m i d a
c a l i e n t e  y  l a  c o m i d a  f r í a  f r í a .  R e f r i g e r e  o

c o n g e l e  c u a l q u i e r  a l i m e n t o  p e r e c e d e r o  e n  u n
p l a z o  d e  2  h o r a s .  L a  t e m p e r a t u r a  e n  s u

r e f r i g e r a d o r  d e b e  a j u s t a r s e  a  o  p o r  d e b a j o  d e
4 0  ° F  y  e l  c o n g e l a d o r  a  o  p o r  d e b a j o  d e  0  ° F .



D e s c o n g e l e  s u  p a v o  d e  f o r m a

s e g u r a .  D e s c o n g e l a r  e l  p a v o  e n

e l  r e f r i g e r a d o r ,  e n  u n  f r e g a d e r o

d e  a g u a  f r í a  q u e  s e  c a m b i e  c a d a

3 0  m i n u t o s ,  o  e n  e l  m i c r o o n d a s .

E v i t e  d e s c o n g e l a r  a l i m e n t o s  e n

e l  m o s t r a d o r .  U n  p a v o  d e b e

d e s c o n g e l a r s e  a  u n a

t e m p e r a t u r a  s e g u r a  p a r a  e v i t a r

q u e  l o s  g é r m e n e s  d a ñ i n o s

c r e z c a n  r á p i d a m e n t e .

N o  c o m a  m a s a  c r u d a .  L a  m a s a  h e c h a s  c o n  h a r i n a  o

h u e v o s  p u e d e n  c o n t e n e r  g é r m e n e s  d a ñ i n o s ,  c o m o  E .

c o l i  y  S a l m o n e l l a .  N o  p r u e b e  n i  c o m a  m a s a  n o

p a s t e u r i z a d a  o  m a s a  d e  n i n g ú n  t i p o ,  i n c l u i d a s  l a s  d e

g a l l e t a s ,  p a s t e l e s ,  t a r t a s ,  g a l l e t a s ,  p a n q u e q u e s ,

t o r t i l l a s ,  p i z z a  o  m a n u a l i d a d e s .  N o  d e j e  q u e  l o s  n i ñ o s

p r u e b e n  l a  m a s a  c r u d a  o  j u e g u e n  c o n  l a  m a s a  e n

c a s a  o  e n  l o s  r e s t a u r a n t e s .

U s e  h u e v o s  p a s t e u r i z a d o s  p a r a  p l a t o s  q u e

c o n t e n g a n  h u e v o s  c r u d o s .  L a  s a l m o n e l a  y  o t r o s

g é r m e n e s  d a ñ i n o s  p u e d e n  v i v i r  t a n t o  e n  e l  e x t e r i o r

c o m o  e n  e l  i n t e r i o r  d e  l o s  h u e v o s  d e  a s p e c t o  n o r m a l .

M u c h o s  d e  l o s  f a v o r i t o s  d e  l a s  f i e s t a s  c o n t i e n e n

h u e v o s  c r u d o s ,  i n c l u y e n d o  p o n c h e  d e  h u e v o ,  t i r a m i s ú ,

s a l s a  h o l a n d e s a  y  a d e r e z o  C é s a r .  S i e m p r e  u s e  h u e v o s

p a s t e u r i z a d o s  c u a n d o  h a g a  e s t o s  y  o t r o s  a l i m e n t o s

h e c h o s  c o n  h u e v o s  c r u d o s .

Mantenga  los

al imentos

separados

M a n t e n g a  l a  c a r n e ,  l a s  a v e s ,

l o s  m a r i s c o s  y  l o s  h u e v o s

s e p a r a d o s  d e  t o d o s  l o s  d e m á s

a l i m e n t o s  e n  e l  s u p e r m e r c a d o

y  e n  e l  r e f r i g e r a d o r .  E v i t e  q u e

l o s  j u g o s  d e  l a  c a r n e ,  l a s  a v e s

d e  c o r r a l  y  l o s  m a r i s c o s  g o t e e n

o  s e  f i l t r e n  s o b r e  o t r o s

a l i m e n t o s  m a n t e n i é n d o l o s  e n

r e c i p i e n t e s  o  b o l s a s  d e

p l á s t i c o  s e l l a d a s .  G u a r d e  l o s

h u e v o s  e n  s u  c a j a  o r i g i n a l  e n

e l  c o m p a r t i m e n t o  p r i n c i p a l  d e l

r e f r i g e r a d o r .



La Clase de
Manipuladores de

Alimentos del 2024

el departamento de salud de
englewood felicita

El Departamento de Salud de Englewood llevó a cabo varios cursos para
manipuladores de alimentos tanto en inglés como en español este año. Un

total de cincuenta y cuatro manipuladores de alimentos asistieron al
curso de manipulador de alimentos de tres horas de duración. Los temas

destacaron prácticas seguras de manipulación de alimentos para los
empleados de establecimientos de alimentos. Después de la conferencia y

la revisión del equipo, el curso concluyó con un examen. 

Todos los asistentes recibieron un certificado de finalización que será
otorgado durante tres años. El Departamento de Salud de Englewood

desea extender nuestras “Felicitaciones” a los siguientes asistentes y sus
establecimientos de alimentos, por su compromiso de mantener prácticas

seguras de manipulación de alimentos.
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Propietarios/Administradores de Establecimientos de Alimentos,
¿está n interesados en que sus manipuladores de alimentos
obtengan la certificació n de manipulador de alimentos?

Por favor, póngase en contacto con el
Departamento de Salud para organizar una clase

que se llevará a cabo en el Departamento de Salud o
en su establecimiento de alimentos. Si registra ocho

manipuladores de alimentos o más, se puede
proporcionar una demostración de habilidades

gratuita en su establecimiento. Póngase en contacto
con Priscilla Lewis, Sr. Especialista en Salud

Ambiental Registrada o Susy Rodríguez, LHOC
Al 201-568-3450 Ext 510 o 520.

¡ESTAMOS AQUÍ
PARA

AYUDARTE!


